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*هل حصلت عليها؟

هل مَن أنت في علاقة حميمة معهم...

• يسألون عمّ تريد/تريدين حين يتعلق الأمر بالجنس 	
ويحترمون الحدود؟ معظم الاعتداءات الجنسيّة 

يرتكبها شخص تعرفه الضحيّة. لا ينبغي لأحد أن 
يضغط عليك أو يرغمك على فعل أي شيء جنسي، أو 

يؤذيك جسدياً.

• يدعمون استقلاليتك واهتماماتك؟ لا يجب أن يمنعك 	
أحد عن أهدافك المتعلقة بالحياة الاجتماعيّة أو 

العمل أو التعليم.

يجب أن يمنح الجنس شعوراً جيداً لجميع المشاركين، 
والعلاقات الصحيّة هي تلك التي تدعم.

أرقام مهمة

شرطة إقليم العاصمة الأستراليّة
هاتف 444 131 )استجابة غير فوريةّ(

هاتف 000 )الحالات الطارئة(

أمن جامعة كانبرا
هاتف 2222 6201

خدمة أزمات العنف المنزلي بكانبرا
 هاتف 0900 6280 02 

)خط للأزمات على مدار 24 ساعة(

مركز كانبرا لأزمات الاغتصاب
هاتف 2525 6247 02 )7 صباحًا إلى 11 مساءً(

دعم للرجال الذين عانوا من الاعتداء الجنسي أو 
)SAMSSA( سوء المعاملة في الماضي

هاتف 2525 6247 02

لايف لاين
هاتف 14 11 13
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هاتف 2351 6201 02المركز الطبي والاستشاري




